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OS REFLEXOS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL NA
PERSONALIDADE

Débora Cristina Silva dos Anjos

RESUMO

Este artigo discute sobre as consequéncias nocivas que o abuso sexual acarreta a
suas vitimas. Inicialmente, aborda-se a evolucdo sdécio historica sobre a infancia,
demonstrando a transformacéo desse conceito. Posteriormente, demonstra-se como
0 abuso sexual contra criancas e adolescentes € apontado como um problema de
salude publica, devido seus efeitos negativos para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, comportamental e fisico das vitimas. O artigo se trata de uma pesquisa
bibliografica descritiva, cujo objetivo principal € relatar as consequéncias que um
abuso sexual causa na personalidade de suas vitimas. Os recursos utilizados para a
realizacdo do presente trabalho foram artigos cientificos que tratassem da tematica
abuso sexual. Com isso considera-se que o abuso sexual infantil acarreta diversos
reflexos negativas para vida do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual. Criancas. Vitimas.

ABSTRACT

This article discusses the harmful consequences that sexual abuse brings to its victims.
Initially, the social and historical evolution of the child is approached, demonstrating
the transformation of the view on the concept of childhood. Later, it demonstrates how
sexual abuse against children and adolescents is identified as a public health problem,
due to its negative effects on the victims' cognitive, emotional, behavioral and physical
development. The article is a descriptive bibliographic research, whose main objective
is to report the consequences that sexual abuse causes on the personality of its
victims. The resources used to carry out this work were scientific articles that dealt with
the topic of sexual abuse.Thus, it is considered that child sexual abuse entails several
negative effects on the individual's life.

KEY WORDS: Kids. Sexual abuse. Victims
1 INTRODUCAO

O presente artigo discorre sobre como um abuso sexual sofrido na infancia

pode afetar a personalidade de um individuo. A abordagem deste tema se justifica



considerando que a crianca € um sujeito em formacéo que atravessou a humanidade
recebendo diferentes aprendizados em decorréncia das relagbes que foram
estabelecendo. Segundo Kramer (2007, p. 15): “criancas sdo sujeitos sociais e
historicos, marcadas, portanto, pelas contradicdes das sociedades em que estédo
inseridas”. Referindo-se a infancia como uma categoria social e histérica, a autora
afirma que a nocdo de infancia tem seu surgimento atrelado ao surgimento da
sociedade capitalista, urbano-industrial. Isso ocorreu devido as mudancas que
também foram acontecendo na insercdo e no papel social da crianga em sua
comunidade (BRASIL, 2006, p.14).

Todavia, na ldade Média esse processo nao obtinha tanta atencado, pois
segundo Ariés (1981), nao era perceptivel uma transicdo da infancia para a fase

adulta. Conforme descreve:

Na idade média, no inicio dos tempos modernos, e por muito tempo ainda
nas classes populares, as criangas misturavam-se com os adultos assim que
eram considerados capazes de dispensar a ajuda das maes ou das amas,
poucos anos depois de um desmame tardio — ou seja aproximadamente, ao
sete anos de idade. A partir desse momento, ingressavam imediatamente na
grande comunidade dos homens, participando com seus amigos jovens ou
velhos dos trabalhos e dos jogos de todos os dias. O movimento da vida
coletiva arrasava numa mesma torrente as idades e as condi¢Bes sociais|...]
(p. 275).

Seguindo esse pensamento compreende-se que a infancia foi negligenciada
por muito tempo, pois este momento da vida do ser humano demorou a ser
compreendido na sociedade como tendo maior necessidade de atencdo. Na
atualidade, entende-se esse processo como um periodo de absorcdo de
conhecimento, ou seja, um periodo de “construcdo”. Os abusos sexuais sao
recorrentes ha muito tempo.” Associar as criangas as brincadeiras sexuais dos adultos
fazia parte do costume da época e ndo chocava o senso comum” (ARIES, 1981). O
imperador romano Tibério, segundo a obra de Suetdnio sobre a vida dos Césares,
tinha inclinagbes sexuais que incluiam criangas como objeto de prazer. H& relato de
gue ele se retirou para a ilha de Capri com vérias delas e que as obrigava a satisfazer
sua libido por meio da préatica de diversas formas de atos sexuais (CARTER-
LOURENSZ; JOHNSON-POWELL, 1999).

A partir dessa visao, pode-se observar o quéo nocivo pode ser para a crianga
ser levada a adentrar de forma violenta, abusiva e sem consentimento em praticas

sexuais. Aléem de serem praticas ilegais e consideradas como estupro, as criancas



estdo em periodo de formacao, ainda estdo em um processo de adquirir experiéncias
comuns a sua faixa etaria.

A crianga € um sujeito social e histérico que esta inserido em uma sociedade
na qual partilha de uma determinada cultura. E profundamente marcada pelo meio
social em gue se desenvolve, mas também contribui com ele (BRASIL,1998, p. 21).

Segundo Peiffer e Salvagni (2005) a violéncia sexual atinge todas as idades,
classes sociais, etnias, religides e culturas e pode ser considerado como qualquer ato
ou conduta que cause danos ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a vitima e,
em casos extremos, a morte.

O abuso sexual constitui uma das categorias de maus-tratos contra criancas
e adolescentes, as quais incluem ainda, o abuso psicolégico, o abuso fisico e a
negligéncia (BORGES; DELL'AGLIO, 2008). O abuso sexual caracteriza-se por
qualquer acéo de interesse sexual de um ou mais adultos em relagcdo a uma crianga
ou adolescente, podendo ocorrer tanto no ambito intrafamiliar — relagéo entre pessoas
gue tenham lacos afetivos, quanto no ambito extrafamiliar — relacdo entre pessoas
gue nao possuem parentesco (FLORENTINO, 2015). Ele pode ser definido como uma
forma de violéncia que envolve poder, coacéo e/ou seducdo (ARAUJO, 2002).

Qualquer ato libidinoso ou jogo sexual que tem por finalidade estimular
sexualmente criancas ou adolescentes menores de 14 anos é considerado crime, visto
gue a crianga ndo esta preparada em termos de desenvolvimento.

A exploracao sexual infanto-juvenil caracteriza-se pela relagdo de exploracao
e poder, a qual o corpo da crianca ou adolescente é usado (abusado) e ofertado
(vendido) a fim de obtencéo de proveito deste, bem como, satisfazer a demanda de
consumidores do mercado do sexo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2009).
Em criancas é um dos tipos de crueldade mais frequentes, apresentando implicacdes
médicas, legais e psicossociais que devem ser cuidadosamente estudadas e
entendidas pelos profissionais que lidam com esta questéo.

O artigo constitui-se de uma pesquisa bibliogréfica e descritiva, 0s recursos
utilizados para a realizacdo do presente trabalho foram artigos cientificos e livros que
tratassem da tematica abuso sexual. Foi feita uma analise dos conceitos de abuso
sexual abordado pelos autores bem como cada rede de protecdo atua na prevencéo
do abuso sexual e prote¢cdo das vitimas, o publico foi criancas.

Diante do que foi exposto, o objetivo do presente artigo é relatar as

consequéncias nocivas que abuso sexual acarreta a suas vitimas e sua repercussao



ao longo dos anos. Pois, de acordo com a Constituicao Federal (BRASIL, 1988) e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, o ECA (BRASIL, 1990), as criancas sao

pessoas em condicao peculiar de desenvolvimento.

2 OS REFLEXOS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL

O abuso sexual causa na vitima indmeras consequéncias que podem
estender-se ao longo de toda sua vida, pois resulta em danos que podem ser fisicos
e comportamentais. Um exemplo dessa amplitude de consequéncias possiveis € o
trazido pela 5% edicdo do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V), que afirma que o abuso sexual pode agir como um fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos relacionados a disfungdo sexual (APA, 2014).

As sequelas deixadas desse trauma podem ser cognitivas, afetivas, fisicas ou
psicopatologicas. Praticamente todas as vitimas de abuso sexual passam apdés a
situacao abusiva pelo Transtorno de Estresse Pés-Traumético (TEPT), como costuma
ser nomeado por alguns autores. O TEPT esta ligado a experiéncias incomuns da
existéncia humana que causam um impacto emocionalmente severo no individuo,
deixando consequéncias que afetam a saude fisica e mental. (FLORENTINO ,2015).
Por meio deste estudo é possivel constatar a complexidade do abuso sexual que pode
causar diversos prejuizos, as experiéncias de violéncia ocorridas na infancia poderao
interferir de modo significativo no desenvolvimento futuro, apresentando dificuldades

emocionais, comportamentais, psicologicas e até transtornos mentais graves.

Segundo KALSCHED, DONALD, p15 (2013) quando o trauma atinge a psique
em desenvolvimento de uma crianca, tem lugar uma fragmentacdo da
consciéncia na qual as diferentes “partes" (Jung as chamava de psiques
fragmentadas ou complexas) se organizam de acordo com certos padrbes
arcaicos e tipicos (arquetipicos), mais comumente diades ou sizigias
formadas por "seres" personificados. Tipicamente, uma das partes do ego
regressa ao periodo infantil, e outra parte progride, isto €, cresce rapido
demais e se torna precocemente adaptada ao mundo exterior, com
frequéncia como um "falso eu" (Winnicott, 1960a). A parte da personalidade
que progrediu cuidar, entdo, da parte que regrediu.

O abuso sexual contra criancas é uma das situacfes mais desrespeitosas e
agressivas gque estes podem sofrer. Ser violados por pessoas de sua confianca € por
muitas vezes, obrigados a calar-se e, quando denunciam, em inimeros casos suas
informacdes sdo descredibilizadas. Observa-se que as ameacas e chantagens feitas

pelo abusador em troca do siléncio da vitima que se estabelece nos casos de abuso
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sexual contra criangcas é um entrave para que este seja impedido de relatar a
agresséao.

Segundo CAMOES (2013) s&o varios os fatores que poder&o levar o menor a
silenciar a violéncia sexual. O siléncio vai permitir que a violéncia contra 0 menor se
perpetue no tempo, desta forma, sera importante que os adultos estejam atentos aos
sinais e sintomas que poderao evidenciar a existéncia de violéncia sexual. As vitimas
de abuso sexual infantii podem apresentar comportamento agressivo e medo
excessivo de adultos, particularmente de homens (ADED et al, 2006).

Em muitos casos a vitima, passa a ter dificuldade de confiar nas pessoas, pois
na infancia sua confianca foi quebrada por pessoas que deveriam protegé-la, e isso
pode gerar dificuldades em seus relacionamentos amorosos. Citam-se ainda
consequéncias sexuais, como comportamento sexual inapropriado e alteragOes
comportamentais, como isolamento, dificuldade de confiar no outro e estabelecer
relacdes interpessoais (AMAZARRAY; KOLLER, 1998).

As vitimas tornam-se mais vulneraveis a episoddios de depressao, baixa
autoestima, inseguranca e ideacdes suicidas, além de dificuldade de estabelecer
relacionamentos duradouros, bem como incapacidade de evitar situacbes de
revitimizacado (SANT'ANNA E BAIMA, 2008).

Com relacéo a vitima, pode-se afirmar que o silenciamento diante de uma
situacdo que lhe viola, oprime, envergonha e, muitas vezes, desumaniza,
constitui uma reacdo natural & situagdo vivenciada, posto tratar-se de um
“cidaddo em condicdes especiais de desenvolvimento”, submetido a uma
relac@o assimétrica de poder (fisica e/ou psicolégica) que, muitas vezes, se
estende para além do controle e dominio da vitima propriamente dita
(CUNHA; SILVA; GIOVANETTI, 2008, p. 283).

Segundo Kalsched, Donald, p28 (2013), pessoas que vivenciaram
experiéncias traumaticas na infancia tornam-se prematuramente autossuficientes na
infancia, romperam as rela¢des genuinas que poderiam ter tido com os pais durante
seus anos de desenvolvimento e, como alternativa, cuidaram de si mesmos num
envoltério de fantasia.

E perceptivel que o abuso sexual feito contra menores de idade geralmente é
intrafamiliar, ou seja, cometido por pessoas proximas a vitima, como, vizinhos,
professores, amigos e familia. Desta forma, o agressor ocupa um lugar de supremacia
em relacdo a vitima, utilizando esse artificio de varias maneiras para intimidar a vitima,
muitas vezes por meio de chantagem emocional, ameaca ou intimidacdo. Quando

finalmente a crianga decide expor a uma pessoa 0s abusos sexuais que tem sofrido,
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muitas vezes, ja se foram meses ou até mesmo anos, o que ira dificultar a resolucéo
da situacéao.

Pode acontecer, também, que a crianca tenha que permanecer no convivio
com o agressor, acarretando a perda de provas e indicios, que irdo prejudicar a
incriminacdo do agressor. Durante esse tempo pode também sobrevir informacdes
desencontradas ou pouco significativas, que poderéo afetar o desenrolar do processo

judicial.

2.1 CONSEQUENCIAS DO ABUSO SEXUAL NA PERSONALIDADE NA
FASE ADULTA

Pode-se abordar o assunto abuso sexual em diversas perspectivas. Ao
analisar as vivéncias de vitimas de abuso sexual e como isso ainda repercute na fase
adulta, compreende-se 0 medo e culpa que eles carregam. O siléncio € a marca
caracteristica do abuso sexual contra criancas, uma vez que qualquer tentativa de
revelacdo € repreendida pelo agressor, por meio de ameacas ou chantagens. Quase
sempre, 0s parentes ndo-agressores costumam evitar escandalos que possam abalar
ainda mais a estrutura familiar (JUSTINO, 2011).

No comeco da infancia, as criancas desenvolvem determinadas ideias sobre
si mesmas, sobre as outras pessoas e 0 seu mundo. As suas crengas mais centrais,
ou crencgas nucleares, sdo compreensodes duradouras tdo fundamentais e profundas
que frequentemente ndo sao articuladas nem para si mesmo (BECK, 2013). Com isso
uma das abordagens da psicologia intitulada terapia cognitivo-comportamental (TCC)
discorre a respeito dessas crengas centrais que podem ser negativas ou limitantes,
elas sédo construgdes mentais, que aparecerao somente quando a crianga estiver
adulta, trazendo muitas vezes prejuizos psicoldégicos como: medo, a inseguranca,
a ansiedade, e até transtornos psicolégicos séo algumas das muitas consequéncias.

Criancas que sofrem o abuso sexual podem ter objecédo para estabelecer
relacdes sociais, pode até mesmo torna-se adultos que praticam abusos com outras
criancas ou prostitui-se, podendo ter problemas graves quando adultos como: falta de
confianca em relacionamentos, transtornos psicolégicos e culpa.

Segundo Camdes (2013) O Abuso Sexual Infantil acarreta grandes danos ao

desenvolvimento da crianga e por isso a prevencgado deve ser iniciada o mais cedo
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possivel, quando a crianca comecar a ter compreensao de sexualidade, comecar a
compreender seu corpo.

A vivéncia de situacfes traumaticas, como o0 abuso sexual durante a infancia
e a adolescéncia, pode acarretar sérios prejuizos tanto ao desenvolvimento infanto-
juvenil quanto para a vida adulta, com repercussdes cognitivas, emaocionais,
comportamentais, fisicas e sociais, que variam para cada individuo (BRIERE E
ELLIOT et al., 2003). Abuso sexual no contexto familiar constitui uma experiéncia
traumética que afeta, sobretudo, o desenvolvimento emocional de criangas e
adolescentes, resultando em prejuizos que podem se prolongar até a vida adulta.
Trata-se de um fendmeno cuja revelagao cria um processo complexo para a propria
menina abusada, considerando, principalmente, o estagio de desenvolvimento
psicossocial em que se encontra (LIRA et al,2017). O abuso fisico, isolamento social,
falta de rede de suporte emocional e a existéncia de transtornos mentais na mae sao
fatores que se destacam por sua associacdo com abuso sexual na infancia.

A exibicdo ao estresse crénico pode ocorrer no abuso sexual infantil,
resultando em um estado persistente de temor e, desta maneira, causa efeitos
negativos ao neurodesenvolvimento. Com isso, a exposicao cronica ao abuso sexual
sofrido na infancia pode trazer resultados no desenvolvimento do TEPT durante
episédios criticos do processo de maturacdo e organizacao cerebral, que, pode vir a
influenciar a natureza dos prejuizos cognitivos.

Em decorréncia dos fatores relatados, nota-se que o trauma sofrido se néao for
tratado na infancia pode repercutir na vida adulta de forma severa, podendo acarretar
desconforto em relacdes, prejuizos cognitivos, afetivos, psicol6gicos e diversos
outros. Dessa forma, observa-se a importancia de um acompanhamento psicolégico

acessivel a todas as vitimas de abuso sexual e aos seus familiares.

2.1.1 Fatores que mantém a recorréncia dos abusos

Partindo do que é observado na personalidade das vitimas de abuso sexual
infantil e levando em consideracdo seu comportamento mediante este trauma, é
perceptivel que os casos vém aumentando, pois muitas vitimas sentem medo e culpa,
visando essa acao exemplos e dados foram coletados no intuito de responder ao
problema de pesquisa: Quais sequelas este trauma pode acarretar as suas vitimas?
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Quando o agressor percebe que a criangca comeca a entender como abuso
ou, a0 menos, como anormal seus atos, tenta inverter os papeéis, impondo a ela a
culpa de ter aceitado seus carinhos. Usa da imaturidade e inseguranca de sua vitima,
colocando em duvida a importancia que tem para sua familia (PFEIFFER,;
SALVAGNI,2005).

E possivel afirmar que a crianca ou adolescente facilmente encontrara razdes
para se sentir culpada diante de uma situacdo de abuso sexual. Por isso, € essencial
ouvir a crianca e permitir que se expresse ao nivel de sua culpa, pois 0 que ela pode
dizer e sentir no plano consciente, e também no inconsciente, talvez seja muito
diferente de nossas projecbes e de nossa logica enquanto adultos
(FLORENTINO,2015).

Muitas vezes, a dindmica do abuso sexual infantil envolve um “segredo
familiar” mantido por meio de chantagens e/ou ameacas que Sao responsaveis por
causar sentimento de inseguranca, soliddo, desamparo e culpa na crianca (ARAUJO,
2002).

Observa-se que o pacto de siléncio que se estabelece nos casos de abuso
sexual contra criancas € um entrave para que este seja impedido e os agressores

punidos.

Quanto mais proximo o convivio da crianga com o autor do abuso sexual,
mais dificil a revelagdo. Assim, conquanto sejam identificados indicios de ter
sido aquela crianga vitima de abuso sexual (sexualidade exacerbada, medo
de frequentar determinado lugar, tristeza, retracao), € possivel que a crianga
nao queira revelar o autor do abuso sexual ou até indique pessoa diversa por
ter recebido ameacgas e orienta¢6es do abusador. (RAMOS,2010).

As sequelas deixadas ocorrem por persisténcia da sindrome do segredo que
desencadeia consequéncias de diversos niveis. Uma das dificuldades desta sindrome
€ 0 convivio com o0 agressor e a ocorréncia de outros abusos. As criancas
chantageadas pelo agressor mentem, pois estdo sob ameaca, o0 agressor impde que
o ocorrido entre eles é segredo. Observa-se 0s respectivos efeitos que o siléncio
causa as vitimas, contribuindo para a recorréncia desses abusos pois tendo em vista

gue em grande parte dos casos 0 abusador € alguém do seu convivio.

A violéncia intrafamiliar continua acontecendo, apesar de algumas conquistas
no campo institucional, politico e juridico. Mantém-se pela impunidade, pela
ineficiéncia de politicas publicas e ineficacia das praticas de intervengéo e
prevencdo. Mantém-se também com a cumplicidade silenciosa dos
envolvidos: o siléncio da vitima, cuja palavra é confiscada pelo agressor
através de ameacgas; 0 siléncio dos demais parentes ndo agressores, que
fecham os olhos e se omitem de qualquer atitude de prote¢édo da vitima ou
de denuncia do agressor; o siléncio dos profissionais que, em nome da ética
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e do sigilo profissional, se refugiam muitas vezes numa atitude defensiva,
negando ou minimizando os efeitos da violéncia (ARAUJO, 2002).

O atendimento do abuso sexual infantil gera muita ansiedade nas equipes de
salde e nas varas da familia, por conta das duvidas levantadas sobre a veracidade
ou ndo da dendncia, e, principalmente, pela resisténcia das familias diante da
imposicao judicial do atendimento (ARAUJO, 2002). E uma experiéncia dolorosa para
a crianca e para a familia, pois ao relatar o segredo traz a tona a violéncia que ocorre
dentro da prépria casa. E dificil também para os profissionais, que muitas vezes tem
dificuldades em como agir diante desses casos, isso € um alerta aos profissionais que
irdo lidar com casos como este, que possam a cada dia buscar informacdes e preparo
para oferecer o suporte devido a vitima e a sua familia que também fica abalada com
0 acontecido, em muitos casos 0s pais sentem se culpados por ndo terem conseguido
evitar o acontecido.

Séo diversas as situacdes de vulnerabilidade social que emergem do contexto
familiar, principalmente quando essas familias estdo em territérios de caréncias,
interferindo diretamente na garantia dos direitos das criancas e adolescentes
(BARRETO,2016). Estas circunstancias propiciam o aumento da violéncia, entre elas
estdo as imensas desigualdades sociais, culturais e econémicas, 0 acesso as drogas,
0 desemprego, ou mesmo os efeitos perversos da chamada cultura de massa. Com
iSso, observa-se a necessidade de mais informacéo e atitudes por parte das
autoridades e da populacao para estar dando suporte a vitima deste tipo de violéncia.

A revelacéo do abuso sexual produz uma crise imediata nas familias e na rede
de profissionais. Visto que a maioria dos casos de abusos ocorrem em sua propria
familia ou por pessoas proximas. Um fator abordado por Sanderson (2005) é o de que
0 abusador, antes de aliciar a vitima, alicia os adultos. Somente conquistando a
confianca dos adultos que cuidam da crianca é que ele consegue as oportunidades
para que o abuso aconteca. Em muitos casos, o processo de conquistar a confianca
da familia pode durar muito tempo, o que faz com que o abusador obtenha da familia
uma credibilidade que mais tarde vai dificultar ainda mais a revelacdo por parte da
vitima (PELISOLI; PICCOLOTO, 2010).

2.1.2 Algumas considerac¢des sobre cuidados com as vitimas
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O impacto que um abuso sexual causa na saude fisica e mental da crianca,
deixa marcas em seu desenvolvimento, com danos que podem persistir por toda vida.
Relatar as consequéncias que envolvem o abuso sexual na infancia e na
adolescéncia, oferecendo subsidios para a identificacdo e cuidados corretos, visando
e salientando suas consequéncias a curto e longo prazo.

Diante da gravidade e da complexidade desse tema, e necessario ir a fundo
e compreender mais sobre o abuso sexual na infancia e o seu impacto na vida adulta
das vitimas, de modo a contribuir para a constru¢do de modalidades de atendimento
mais eficientes. Nesse sentido, além de novos estudos, devem ser criadas e mantidas
equipes multidisciplinares capacitadas para lidar com os diversos aspectos que
envolvem essa questédo (ADED et al, 2006).

Destaca-se aqui, também, a necessidade de alertar os pais, criancas e
autoridades governamentais para a importancia da protecdo das vitimas e a

prevencao dos abusos sexuais.

O atendimento psicolégico de criancas vitimas de abuso sexual é de extrema
importancia, e vai de acordo com as necessidades de cada crianca. N&o é
possivel generalizar os efeitos do abuso sexual para todas as criangas, pois
a gravidade e a quantidade das consequéncias dependem da singularidade
da experiéncia de cada vitima. O acolhimento da crianca e de sua dor € 0
primeiro passo para um bom resultado do tratamento fisico e emocional que
serdo necessarios (COGO et al., 2011).

Segundo Cardin; Mochi; Bannach (2011) O principio da protecédo integral
caracteriza-se pela valorizacdo da condicdo de vulnerabilidade do infante, sendo
dever do Estado, da familia e da sociedade amparar a crianca em seu
desenvolvimento fisico, mental, moral e intelectual.

Tanto a vitima como sua familia deverdo ser acompanhados e tratados por
uma equipe multidisciplinar com experiéncia nessa area. Todas essas a¢fes devem
priorizar o superior interesse da crianga.

Diante desse contexto, sabe-se que esta previsto em lei, mais precisamente
no artigo 19 do ECA que: é direito da crianca e do adolescente crescer em seio familiar
ou familia substituta que proporcione um ambiente saudavel para seu
desenvolvimento, livre de pessoas que facam uso de entorpecentes. Além disso, o
estatuto prevé que em casos de reintegracao a familia tera prioridade (BRASIL, 1990).

Para conseguir resolver este problema téao dificil e grave como o abuso sexual,
precisa se de uma rede de apoio associada a programas e servi¢os, que possibilitem

suporte adequado as vitimas e suas familias. Faz-se necessario também conhecer as
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repercussdes na vida de criancas e adolescentes: rendimento escolar, adaptacao
social, alteracbes da saude fisica e mental e a possibilidade de desenvolverem
distarbios comportamentais (ADED et al,2006).

Portanto, diariamente as pessoas que convivem com a crianga podem
conseguir oferecer um suporte maior as vitimas e essas pessoas podem ser 0s
professores, orientadores e funcionarios das escolas. Por meio desse convivio diario
torna-se possivel uma maior identificacdo das vitimas de abuso sexual, visto que é
notavel que muitas criangas apresentam mudan¢as no comportamento. Algumas
criancas podem se retrair ou serem agressivas e diversos outros sintomas podem
surgir. No entanto, a escola pode também adentrar como forma de alerta e prevencéo
a essas ocorréncias, por meio da educacao sexual (ou seja, por meio de aulas e
palestras trazendo informacdes necessarias as criangas e adolescentes).

Segundo Spaziani; Maia (2015) A educacgao para a sexualidade no contexto
escolar visa dar voz as criancgas, problematizando as relagdes de poder e de género,
sanando as suas curiosidades sobre a sexualidade humana, bem como questionando
a utilizagdo da infancia como alvo e objeto de consumo, como nas diversas
propagandas em que a crianca € colocada como um corpo erotizado a ser consumidor

Por sua vez, para alertar a populacéo para a prevencéo do abuso sexual, nota-
se algumas alternativas importantes a serem colocadas em pratica, como a
transmissao das informacdes sobre o problema, reflexdes sobre como prevenir o
abuso sexual contra as pessoas mais vulneraveis, esclarecer a populacdo sobre a
importancia da dendncia a ser feita logo apés a violéncia sexual, propagacéao da ideia
de que também se omitir a denlncias de maus-tratos a criancas e adolescentes é
crime, aperfeicoamento do diagnéstico de abuso, utilizando exames para deteccéo e
nao apenas entrevistas; atividades que envolvam analise de desenhos quando a
vitima for crianca e a observacdo das condutas do examinando, a reabilitacdo da
vitima e tratamento multidisciplinar.

Tanto o agressor sexual quanto o que imputa ao outro falsas acusacdes de
abuso sexual devem ser responsabilizados civilmente. A violacdo aos direitos da
personalidade da crianca e do adolescente implica perdas e danos. Nesses casos, a
indenizacdo podera ser destinada a garantir a assisténcia material da vitima, bem
como arcar com 0s custos de um tratamento psiquiatrico, psicolégico e pedagoégico
(CARDIN; MOCHI; BANNACH,2011).
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Nos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), de base municipal
e territorial, devem ser desenvolvidos servicos, programas, projetos e acfes que,
articulados com a rede local, garantam a protecdo social basica (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2009).

Por meio das informacdes obtidas nesse artigo mostra se a importancia de
gue profissionais da psicologia adentrem de forma sabia esta tematica do abuso
sexual. Nota-se que protocolos de entrevista podem ajudar os profissionais na hora
da entrevista, servindo como um instrumento de orientacdo. Contudo, o
estabelecimento do rapport e a postura empéatica € o que esclarecera se os dados
obtidos sdo de qualidade. A escuta profissional tem que ser ética pois este ira se
comprometer verdadeiramente com a crianga, buscando contribuir para a melhora de

sua qualidade de vida e protecao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou as diversas consequéncias do abuso sexual e
como elas podem repercutir ao longo da vida se nao for tratada inicialmente, levando
essas consequéncias a uma progressdo. Com isso a recorréncia dos abusos €
notavel, pois grande parte dos abusos tem cunho intrafamiliar, ou seja, sdo pessoas
do convivio da crianca que geralmente obtém sua confianca, e passam a silencia-las
e chantagea-las.

Ressalta-se, no entanto, a importancia dos profissionais que estdo
diariamente com a crianga, pois eles podem observar as modificacbes que podem
advir no comportamento da crianga e encaminha-la aos profissionais especializados
em assisténcia social e protecéo social.

Mostra-se necessario o acolhimento da familia ou de cuidadores na
compreensao dos danos causados pelo abuso sexual e também na atencdo e
protecdo dessas vitimas, proporcionando a elas seguranca e um tratamento
gualificado, sendo pacientes e disponiveis a escuta-las, € credibilizando seus relatos
indo em busca dos recursos necessarios para um bom tratamento.

Considera-se que o abuso sexual infantil pode acarretar diversos reflexos
negativos para vida do individuo e com isso traz a importancia de trazer uma
implementacdo para que esses casos sejam investigados e compreendidos. Para

abranger as relacbes entre abuso sexual na infancia e como este pode afetar a
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personalidade desta vitima na fase adulta, visando contribuir para o desenvolvimento
de intervencdes psicoterapéuticas eficazes, auxiliando na prevencédo da violéncia

sexual infantil.
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